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Die verdffentlichte Information ersetzt in keinster Weise die
direkte Konsultation mit einem Arzt, weder seine Diagnose noch
den verschriebenen Behandlungsplan. Bitte auch nicht als
Selbstdiagnoseverfahren verwenden. Der Leser nutzt diesen Service
in ausschliesslich eigener Verantwortung. ASSSA empfiehlt, bei
Fragen und Zweifeln sich direkt an Ihren Arzt zu wenden.



AGRUPACION SANITARIA SEGUROS S.A.

Herminio Martinez
Prasident des Unternehmens

GUTE ERGEBNISSE

Wir haben das Jahr 2022 mit sehr guten Ergebnissen abgeschlossen, all unsere Ziele erreicht und uns
im Krankenversicherungssektor im oberen Bereich positionniert.

Zusatzlich zu diesen guten Ergebnissen haben wir kirzlich das Portfolio der Krankenkasse ARLI mit Sitz
in Madrid erworben. Dieser Erwerb, der bereits von der Generaldirektion fur Versicherungen genehmigt
wurde, erhoht das Geschaftsvolumen unserer territorialen Abteilung in Madrid erheblich.

Die Aussichten fur dieses Jahr sind ebenfalls sehr gut: Wir haben unser kaufmannisches Organigram
verbessert, um noch wettbewerbsfahiger zu werden und den Umsatz weiter zu steigern. Wir werden
auch das Management unserer Zweigstellen verandern, indem wir sie mit mehr Kapazitaten und
Ressourcen ausstatten, damit sie umgehend auf die Anfragen unserer Versicherungsnehmer reagieren
kdénnen.

SchlieBlich werden wir unserer Unternehmensphilosophie treu folgen: ASSSA wird auf einem
soliden und solventen Fundament stehen und weiterhin wachsen. Darlber hinaus werden wir in die
Ubernahme neuer Unternehmen des Sektors investieren und unser Netzwerk von Biiros im gesamten
Mittelmeerraum ausbauen.



Neuigkeiten ASSSA

Neue ASSSA-Zweigstelle in Calpe (Alicante)

Wir erweitern unser Blronetzwerk mit einer NEUEN ZWEIGSTELLE in CALPE, in einem emblematischen Ort an der Costa
Blanca, mit der wir unseren Versicherten eine weitere ASSSA-Geschaftsstelle in der Provinz Alicante anbieten.

In dieser neuen, voll ausgestatteten Filiale bieten wir all unseren Versicherungsnehmern und Interessenten an unseren
Produkten einen hervorragenden Service.

Das BUro, das sich in einem wichtigen und leicht zuganglichen Geschaftsviertel befindet, garantiert mit seinem Personal
eine enge und professionelle Betreuung in verschiedenen Sprachen.

Auf diese Weise verstarken wir unsere Prasenz in der Region, kommen unseren Versicherten naher und bieten die
beste Gesundheitsversorgung.

Wir fordern weiterhin das Schachspielen mit dem ASSSA Enric Valor Club

Sport ist fUr den Schutz der Gesundheit unerlasslich. Aus diesem Grund sponsern wir fUr ein weiteres Jahr den ASSSA
Enric Valor Schach- Club, eine Clubschule mit mehr als 25 Jahren Erfahrung, die mit ihrer taglichen Arbeit und der
Leidenschaft ihrer Spieler viele Erfolge erzielt hat.

Aus unserem Sponsoring heben sich die guten Ergebnisse bei der spanischen Meisterschaft, der Sieg bei der
autonomen Meisterschaft in der Kategorie U12 und der groBartige Empfang beim ASSSA Enric Valor Circuit | hervor.

Dieser mentale Sport mit groBartigen Vorteilen unterstreicht die Bedeutung von Ausdauer, Strategie, Verbesserung
und Entscheidungsfindung, grundlegende Werte, die unser Unternehmen abbilden.
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Danke ASSSA

Ich bin seit 22 Jahren bei ASSSA versichert und habe nur positive Erfahrungen
gemacht. Sie haben mirimmer schnellund unkompliziert geholfenund waren sehr
professionell. Der ausgezeichnete Kundenservice und die familidre Atmosphare
schatze ich an ASSSA sehr und fUhle mich dort sehr gut aufgehoben.

Uber die Jahre hat ASSSA immer wieder Verbesserungen und Neuigkeiten
angeboten, so dass ich die besten Arzte und Kliniken an meiner Seite habe.

Ich habe vollstes Vertrauen in ASSSA und kann es nur jedem empfehlen!

Horst Hermann Kudera
Police 16.334

Ich méchte der ASSSA-Krankenversicherungsgesellschaft fur ihre Bereitschaft
und ihr Engagement danken, dem Versicherten einen hochwertigen Service
und eine schnelle Abwicklung zu bieten.

Seit 2001, also seit mehr als 20 Jahren, bin ich und meine ganze Familie bei
ASSSA versichert, und wir sind mit den Leistungen, die uns zur Verflgung

stehen, sehr zufrieden.

Die ganze Familie Malki sagt DANKE.

Khaled Malki Belkahla
Police 39.288



Bleiben Sie gesund

Selbstuntersuchung der
Brust: Wie geht das?

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei
Frauenin Spanien, und eine frihzeitige Diagnose
und Behandlung sind der entscheidende Faktor
fur eine erfolgreiche Prognose.

Zur Vorbeugung sollten deshalb Frauen je nach Alter die
entsprechendenVorsorgeuntersuchungendurchfihrenlassen.
Frauen ab 50 Jahren sollten auBerdem ein Mammographie-
Screening wahrnehmen und auf Veranderungen der Brust
achten, um gegebenenfalls einen Arzt zu konsultieren.
Die Selbstuntersuchung der Brust ist die von Frauen am
haufigsten verwendete Methode, um Auffalligkeiten wie einen
Knoten in der Brust zu entdecken. DarUber hinaus gibt es aber
noch andere Symptome, auf die man achten sollte, da sie
auf Brustkrebs hindeuten kénnen. Dazu zéhlen z. B. Dellen,
Rétungen oder Risse.

Tipps fur die korrekte Selbstuntersuchung
der Brust

Frauen, die menstruieren, sollten die Untersuchung eine
Woche nach dem Ende der Menstruation durchfUhren, da
die hormonellen Reize der Menstruation die Abtastung
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Dr. Judith Jurado
Dr. Tomas Cortadellas

> Abteilung fur Brustpathologie.
Gynakologischer und
geburtshilflicher Dienst.

> Hospital Universitario General
de Catalunia

beeinflussen kdbnnen. Die Frau sollte sich entspannt und
bequem vor den Spiegel stellen und beide Briste in drei
verschiedenen Positionen sorgfaltig untersuchen:

e Mit herabhangenden Armen.
e mit nach oben gestreckten Armen.
e Mit in die HUfte gestemmten Armen.

Dabei sollten Form, Aussehen und Gr6Be auf
Veranderungen oder Asymmetrien Uberpruft werden.
Achten Sie besonders auf vertiefte, eingesunkene Stellen,
Vorwolbungen oder Knoten. Man muss bedenken, dass die
beiden Brlste zwar normalerweise nicht genau gleich sind,
sich aber sehr ahneln und ihre runde Form behalten sollten.

Auch die Haut sollte im Auge behalten werden, da Falten,
Rétungen oder Orangenhaut ebenfalls Brustkrebssymptome
sein kdnnen. Bei einer fortgeschrittenen Krankheit kénnen
BlutergUsse oder sogar Risse und offene Wunden auftreten. Auch
bei den Warzenhoéfen und Brustwarzen sollte beobachtet
werden, dass keine gerdteten oder schuppigen Stellen, Schorf,
Knoten, Dellen oder blutiger Ausfluss zu finden sind.

Tasten Sie im Stehen oder im Liegen sowohl die Briste als auch
die Achselhoéhlen nach Knoten ab. Verwenden die Zeige-,
Mittel- und Ringfinger beider Hande, und splren Sie, wie sich
die Brust zuerst direkt unter der Haut und danach, mit etwas
mehr Druck, in der Tiefe anflUhlt. Sie kbnnen dabei kreisférmig
von auBen nach innen oder von unten nach oben vorgehen,
aber achten Sie immer darauf, keinen Bereich auszulassen.

Die Selbstuntersuchung ist fur die Pravention und
die frihzeitige Erkennung madglicher Anomalien
unerlasslich, damit schnell entsprechende MaBnahmen
ergriffen werden koénnen. Oftmals ertastet man hartere
und auffallige Stellen, die letztendlich zur normalen Brust
gehoren. Trotzdem ist es wichtig, einen Facharzt zu
konsultieren, wenn Sie in letzter Zeit Veranderungen an lhrer
Brust festgestellt haben.



Bleiben Sie gesund

Antibiotikaresistenz

Antibiotika sind Medikamente, die zur Bekampfung bakterieller
Infektionen eingesetzt werden. Wenn sie korrekt angewendet
werden, kdnnen sie heilen und Leben retten. Wir begegnen
jedoch Tag fur Tag auch auf Probleme aufgrund resistenter
Erreger. Jedes Mal, wenn wir ein Antibiotikum einnehmen,
besteht die Gefahr, dass die Bakterien resistent werden, und
diese Entwicklung ist progressiv und unaufhaltsam.

Was aber bedeutet Antibiotikaresistenz? Sie
tritt auf, wenn Bakterien als Reaktion auf die
Einnahme dieser Medikamente mutieren.

Es sind also nicht Menschen oder Tiere, die gegen
Antibiotika resistent werden, sondern Bakterien. Dies wird
durch Veranderungen im Erbgut, sogenannten Mutationen,
und die Ubertragung von genetischem Material aus
anderen Bakterien verursacht.

Pravention-der Schlissel zur Eindammung
des Problems

Wie immer in der Medizin mussen wir durch Pravention
versuchen, das Problem zu bekampfen. Daflr mussen
wir dem Medikament, also dem Antibiotikum, besondere
Aufmerksamkeit widmen, um seine therapeutische Wirkung
zU nutzen und die Risiken und Nebenwirkungen seiner
Formulierung und Wirkung zu minimieren. Antibiotika
sollten nur dann verschrieben werden, wenn sie nach
den geltenden medizinischen Leitlinien erforderlich
sind, und antibiotikaresistente Infektionen sollten
gemeldet werden.

Im Tagesablauf und im Rahmen der arztlichen Verschreibung
dieses Arzneimittels sollten bestimmte MaBnahmen ergriffen
werden:

e Bej der Einnahme von Antibiotika sollte man sich strikt
an die Anweisungen des Arztes halten und sich nicht
von unzuverlassigen Quellen wie sozialen Netzwerken,
Websites oder nichtarztlichen Fachleuten verunsichern
lassen.

Dr. Juan Antonio Andreo Ramirez

> Medizinische Direktor fur ASSSA

e Antibiotika sollten nur bei bakteriellen Infektionen
eingesetzt werden, nicht aber bei viralen Infektionen bzw.
aufgrund anderer Ursachen oder Erregern.

® Es muss streng auf die Dosierung des Produkts geachtet
und die verschriebene Menge bei jeder Einnahme Uber den
angegebenen Zeitraum eingehalten werden.

® Die Einnahmeanweisungen mussen eingehalten werden:
ob auf ndchternen Magen oder nach dem Essen.

e Wahrend der Einnahme muss besonders streng auf
Hygiene geachtet werden.

Es ist von entscheidender Bedeutung, die Art und
Weise, wie Antibiotika verschrieben und angewendet
werden, zu andern und MaBnahmen zu ergreifen,
um die Ausbreitung von Infektionen einzudammen,
z. B. durch Impfungen und gute personliche Hygiene
(Handewaschen, Safer Sex zur Vermeidung von sexuell
Ubertragbaren Infektionen, Lebensmittelhygiene usw.).

Die gegenwartige Situation

Taglich treten neue Resistenzformen auf und verbreiten sich.
Da die Wirksamkeit von Antibiotika nachlasst, ist die
Behandlungbeivielen Infektionen(Lungenentziindung,
Tuberkulose, Gonorrhoe, Syphilis, Blutvergiftung
usw.) immer schwieriger. Das fUhrt zu einer Erhéhung der
Morbiditat und Mortalitat.

Wenn sie nicht mit Antibiotika der ersten Wahl behandelt
werden kdnnen, missen neuere Antibiotika eingesetzt werden.

Die WHO Uberwacht seit mehr als sieben Jahren mittels
eines globalen strategischen Aktionsplans zur Bekampfung
der Resistenz gegen antimikrobielle Mittel, einschlieBlich der
Antibiotikaresistenz, die Entwicklung genau. In diesem Sinne
wurde auch die Kampagne ,World Antimicrobial Awareness Week*
ins Leben gerufen, die immer im November unter dem Motto
orsicht im Umgang mit Antibiotika” stattfindet und Auswertung
der veroffentlichten Studien und Themen beinhaltet.

Dieses zunehmende Problem, das sowohl die Industrie-
als auch die Entwicklungslander betrifft, erfordert die
Zusammenarbeit und Bewusstseinsbildung verschiedener
Akteure: von der korrekten Verschreibung der Arzneimittel
in den medizinischen Zentren Uber die Pflicht der
Patienten, sich nicht selbst zu behandeln und sie nur unter
arztlicher Aufsicht einzunehmen, bis hin zur Beteiligung
der Regierungen an der Umsetzung von entsprechenden
Initiativen und der Férderung der Forschung. Es ist jedoch
unser aller Aufgabe, die Ausbreitung der Resistenz gegen
antimikrobielle Arzneimittel einzudammen.
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Medizinische Technologie

Physiotherapie zur
verbesserung des
gleichgewichts und des
vestibularapparats

Schwindel, verschwommenes Sehvermdgen oder
Schwierigkeiten, das Gleichgewicht zu halten, egal ob
im SitzenoderimStehen, sind die Hauptbeschwerden,
die bei vaskularem Schwindel auftreten. Wussten Sie
aber,dassdiese Art von Stérungenmit Physiotherapie
behandelt werden kbnnen?

Als ersten Schritt bedarf es einer Diagnose. Der Hals-
Nasen-Ohren-Arzt spielt eine entscheidende Rolle bei der
Erkennung des Problems, das vom Innenohr ausgehen
und das vestibuldare System (PNS) oder einen zentralen
Schwindel betreffen kann, der die Vestibularkerne und
ihre Verbindungen (ZNS) betrifft. Bei Lasionen, die das
vestibulare System betreffen, kann die im Folgenden
dargelegte Rehabilitation durchgefiuhrt werden.

Worin besteht die Behandlung?

Ziel ist es, die Plastizitdt des zentralen Nervensystems
durch Substitutions- oder Anpassungsmechanismen
zu fordern (,Umerziehung* des Gehirns). Dazu wendet der
Physiotherapeut verschiedene Techniken und Ubungen an, die
er zuvor im Rahmen von Tests wie dem vestibulookularen Reflex,
dem Kopf-impuls-Test, der Beurteilung des Nystagmus und des
Gleichgewichts oder der Bewertung des Gangbildes festgelegt hat.

Dartiberhinaus werden beider Zusammenstellung der Ubungen
Faktoren wie Alter, Ursache (traumatische oder degenerative
Lasionen), medizinische oder medikamentdse Behandlungen,
akuter oder chronischer Zustand usw. berUcksichtigt.

Je eher mitderBehandlungbegonnen wird, desto héher
ist auch die Wirksamkeit. Haufig wird Patienten Schonung
verordnet und sie werden mit Medikamenten behandelt, um
die Schube zu Uberwinden, aber das Problem kann chronisch
werden. Physiotherapie verbessert jedoch die Lebensqualitat
der Patienten und lasst ihre Beschwerden abklingen.

Anmerkungen zur Behandlung

Faktoren, die die Behandlung moglichst effektiv machen:

¢ Individuelle Behandlung und Anwendung unterschiedlicher
Techniken.

Herr Francisco Lépez

> Physiotherapeut im
Centro Médico Ciudad Quesada

e Die Ubungen sollten schrittweise gesteigert werden, von
leichten bis hin zu anspruchsvolleren Ubungen.

e Bej Otokonien, d. h. wenn sich Ohrsteinchen im Innenohr
ablésen und in das Gleichgewichtsorgan gelangen, ist
das Lagerungsmandver nach Epley und nach Semont
durchzufUhren (im Sitzen den Kopf in einem 45-Grad-
Winkel zu einer Seite drehen und sich hinlegen, und das
Gleiche auf der anderen Seite wiederholen).

e Akutpatienten sollten im Gegensatz zu chronischen
Patienten kurze Ubungszeiten einhalten.

e Es sollten zwei bis drei 20-mindtige Trainingseinheiten
pro Tag durchgeflhrt werden und nach jeder Einheit eine
Ruhepause eingelegt werden.

e Die Ubung sollte unterbrochen werden, wenn sie zu starke
Beschwerden verursacht.

e Externe Faktoren wie Kleidung, Lichtverhaltnisse oder
der Ort, an dem die Ubung durchgefihrt wird, missen
berlcksichtigt werden.

e Stlrze, die weitere Verletzungen verursachen koénnen,
sollten vermieden werden.

e Einsatz modernster Techniken, wie an den Patienten
angepasste Virtual-Reality-Videospiele.

Ubungsanleitung

Stufe 1: Augenubungen. Sitzen, nach oben schauen, nach
unten schauen, einen Gegenstand anvisieren.

Stufe 2: Ubungen fir Kopf und Augen. Im Sitzen den Kopf
beugen, sanfte Dehnung und Neigung des Kopfes.

Stufe 3: Bewegungstbungen fur Arme und Korper. Die
Schultern im Sitzen anheben oder sanft kreisende
Armbewegungen durchfuhren.

Stufe 4: Aufstehen und Bewegungen durchfiihren. Den FuB
auf eine Stufe platzieren, einen Gegenstand in rhythmischem
Wechsel von einer Hand zur anderen reichen.

Stufe 5: Translatorische Gleitbewegungen. Im Kreis gehen,
sich dabei immer abstltzen, um Stlrze zu vermeiden.

Studien, dieimLaufeder ZeitdurchgefUhrtwurden, habenguten
Ergebnisse zur Behandlung dieser Erkrankung ergeben. Dabei
konnte die Wirksamkeit von Physiotherapie nachgewiesen
werden, insbesondere wenn die Behandlung frihzeitig erfolgt.
Es ist somit eine der besten Methoden im Kampf gegen die
durch Gleichgewichtsstérungen verursachten Symptome.



Sport fur jedermann

Ein Gesprach uber die
Welt des Schachs: ein
Sport fur den Geist

Schach ist ein aus Indien stammender Sport
fUr alle Altersgruppen, der seit Jahrtausenden
gespielt wird. Im Laufe der Jahre ist das
Schachspiel immer beliebter geworden.

Als Sponsoren des Schachclubs ASSSA Enric Valor tauchen wir
in einem Interview mit zwei Mitgliedern in die wunderbare Welt
des Schachs ein, der sowohl dem Geist als auch dem Kérper
guttut. Alejandro Arias ist Trainer und Prasident des Vereins
undManuel Expdsito ist Spieler und Mitglied des Clubvorstands.

Wie bringt man den Jungeren das Spiel bei,
damit sie es verstehen?

Alejandro (A): Sie haben direkt die Grundidee unseres
Clubs angesprochen, namlich das Schachspiel den Kindern
naherzubringen.Dieserreichtman,indemmansie zur Teilnahme
motiviert und entsprechende Aktivitaten organisiert. Um es
kurzzufassen: Wir gestalten das Schachspiel so um, dass wir
es diesen Altersgruppen naherbringen kénnen.

Manuel (M): Wenn es uns gelingt, eine emotionale Verbindung
herzustellen, ist der Erfolg sicher. Zu diesem Zweck gibt es z.
B. Lieder, Geschichten oder Darstellungen auf riesigen Tafeln.

Welche Vorteile hat es, schon im jungen Alter
mit dem Schachspielen zu beginnen?

A: Es fordert die emotionale Kompetenz, hilft bei der
Frustrationsbewadltigung und verbessert die kognitiven
Fahigkeiten, die flr das Lernen wichtig sind.

M: Schach hat eine interessante padagogische Komponente.
Man lernt, mit seinen Emotionen umzugehen, egal ob man
gewinnt oder verliert, andere zu respektieren usw.

Wir haben bis jetzt nur Uber junge Leute
gesprochen. Welchen Nutzen haben altere

Menschen vom Schach?

A: Es hilft dabei, soziale Kontakte zu knUpfen und hat
kognitive Vorteile.

M: Die Fahigkeit, zu berechnen, zu reflektieren und
Entscheidungen zu treffen. Es ist wie ein Fitnessstudio fur
das Gehirn, denn es hilft, es fit zu halten.
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Herr Alejandro Arias

> Trainer und Prasident
des Clubs d'Escacs
ASSSA Enric Valor

Herr Manuel Expésito

> Spieler und Mitglied
des Clubvorstands

Wietrainierendie SpielerfurdenWettbewerb?

A: Man muss sehr viel mit seinem Teamkollegen spielen, um
zu Uben. AuBerdem ist es sehr wichtig, hochrangige Lehrer
zu haben, um ihre Denkweise zu verstehen und geistig
leistungsfahiger zu werden.

M: Kontinuierliches Training ist fundamental, um die Gegner
zu analysieren, die Schachstellungen zu verstehen usw. Es
kann auch sehr interessant sein, einen Trainer zu haben und
Mitglied in einem Verein zu sein.

Welche Rolle spielt Inrer Erfahrung nach das Team?

A: Das Team motiviert. Es gibt einem ein Gefuhl von Familie,
denn wir helfen und ermutigen uns gegenseitig.

M: Es ist entscheidend fUr die Entwicklung jedes einzelnen
Spielers. Niemand ist starker als wir alle zusammen.

Wie hangt das Schachspiel mit einem

gesunden Leben zusammen?

A: Um ein gesundes Leben zu fUhren, muss der Verstand
klar sein, und Schach gibt einem die nétige Klarheit. Es
fordert auch das soziale Miteinander. Es ist naturlich auch
wichtig, sich gesund zu erndhren oder Sport zu treiben, um
die Gehirnaktivitat zu steigern.

M: Geist und Kérper sind miteinander verbunden, mens sana
in corpore sano. Je gesUnder wir also sind, desto besser
funktioniert unser Gehirn.

Was sind die wichtigsten Werte, die Schach
vermittelt?

A: Ehrlichkeit. Im Schach bleibt einem nichts anderes Ubrig, denn
es ist ein Spiegel, in dem man sich selbst betrachten kann. Wenn
man schlecht oder gut gespielt hat, muss man das zugeben.
M: Respekt, Empathie, Geduld, Uberwindung, Ausdauer,
Dankbarkeit ... Werte flr das ganze Leben.

Was wulrden Sie einer Person sagen, die
gerade erst anfangt?

A: Dass sie es genieBt, dass viele schdne Dinge bei diesem
Sport herauskommen und dass sie immer zu uns kommen kann.
Wir sind hier, um zu helfen!

M: Dass sie SpaB haben und viel lachen soll, und dass sie
immer offen daflr sein sollte, etwas Neues zu lernen.
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Ihre Ernahrung

Starkung des
Immunsystems durch
Ernahrung

Das Immunsystem ist die naturliche

Abwehrbarriere unseres Korpers gegen
auBere Gifte, seien es anorganische
(Schwermetalle, Chemikalien, Toxine usw.) oder
organische (naturliche Gifte, Giftstoffe, Viren,
Bakterien und andere Mikroorganismen).

Es ist auch mit anderen Kérpersystemen verbunden, wie
dem Atmungs-, Verdauungs- und Nervensystem.

Die Hauptursache fur Veranderungen in der Gesundheit sind
unsere Gewohnheiten. Um sich wohlzufuhlen, d. h. um ein
Gleichgewicht und Wohlbefinden im gesamten Organismus
zu erreichen, sollte man sich stets gut erholen, Sport treiben,
auf die personliche Hygiene achten und richtig mit seinen
Emotionen und der Erndhrung umgehen.

Aber warum ist es wichtig, das Immunsystem zu starken?
Es beugt nicht nur Infektionen vor, sondern erméglicht
es dem Korper auch, zwischen nutzlichen und
schadlichen Mikroorganismen zu unterscheiden. Bei
dem Verlust dieser Funktion, besteht die Gefahr, dass das
Immunsystem selbst den Koérper angreift, was zu einer
Autoimmunerkrankung fuhrt.

Immunsystem durch Ernahrung starken

Als Erstes qilt es, schadliche und nahrstoffarme
Lebensmittel wie Alkohol oder hochverarbeitete
Lebensmittel zu meiden, da sie zu vermehrten chronischen
EntzUndungen und erhdéhtem Blutzucker fUhren. Ernahren
Sie sich daher von naturlichen oder wenig verarbeiteten
Lebensmitteln, den sogenannten Real Food.

Bei Unvertraglichkeiten, wie z. B. gegen Milchprodukte
oder Gluten, sollten diese unbedingt aus dem Speiseplan
gestrichen werden, um den Darm nicht zu schadigen und die
Darmflora nicht zu beeintrachtigen.

Dementsprechend sollte man  verstarkt Gemuse
verzehren, vor allem rohes, da es reich an Vitaminen,
Mineralien und vor allem Antioxidantien ist, die das Zellmilieu
des Korpers verbessern und entgiften. Eine Mdglichkeit,
GemuUse in den Speiseplan einzubinden, sind Salate.

Daruber hinaus sollten Sie auf Lebensmittel zurlckgreifen,
die reich an Vitamin C sind, wie z. B. Orangen, Paprika,
Kiwi, Erdbeeren, Johannisbeeren oder frisch gepresster
Zitronensaft. Sie férdern das Wachstum und die Regeneration
des Gewebes, was unerldsslich ist, wenn wir uns gut um
unseren Koérper kimmern wollen.

Herr Enrique de Gomar

> Hochschulabschluss in
Sportwissenschaften und
Abschluss in Humanernahrung.
Spezialist fUr Sporternahrung
und klinische Ernanrung.
Simply Gesundheitszentrum

Weiterfuhrende Tipps

Sie haben bereits alle oben genannten MaBnahmen ergriffen
und haben trotzdem noch das Gefuhl, dass Ihr Immunsystem
schwach ist? Dann haben wir noch ein paar weitere Tipps fur Sie.

Achten Sie auf die Zufuhr von Probiotika und Prabiotika,
denn sie sorgen fUr die Verbesserung unseres
Verdauungssystems und der Mikrobiota, die unseren
Korper bewohnen. Sie schiitzen die Darmflora, reinigen die Leber
und liefern Antioxidantien fUr den gesamten Korper. Man findet
sie in fermentierten Lebensmitteln wie Kefir oder Kombucha.

Zuden Lebensmitteln, die besonders reich an Prabiotika sind,
gehdren neben einer Vielzahl von Gemuse und Frlchten
auch die resistente Starke in gekochten Kartoffeln, Pilze und
Champignons. Paranusse sind zudem reich an Selen, einem
wichtigen Mineralstoff.

Wie sieht es mit
Nahrungserganzungsmitteln aus?

Personen hohen Alters oder mit geschwachtem
Gesundheitszustand kbénnen ihre Ernahrung zusatzlich
zU den oben genannten Lebensmitteln mit den folgenden
Nahrungserganzungsmitteln erweitern:

e Zink.
N-Acetyl-Cystein.
Vitamin C.
Vitamin D3.
Selen.

Wenn Sie mehr Uber Probiotika, Prabiotika oder
Nahrungserganzungsmittel und deren Einbindung in lhre
Ernahrung erfahren mochten, kdnnen Sie sich an einen
Ernahrungsberater wenden. Es ist eine der wertvollsten
Investitionen, die Sie machen kdnnen, da dieser Sie individuell
beraten und erklaren kann, wie Sie am besten beginnen.



Zahnmedizin

Posteriorer
Stutzzonenverlust:
Warum kann der Verlust
eines Zahns zum Verlust
von weiteren fUhren?

Der posteriore Stitzzonenverlust (Okklusionsstdrung)
ist eines der komplexesten zahnmedizinischen
Probleme, die in der Klinik geldst werden kdnnen.
Er ist kompliziert und schwer zu behandeln. Die
Stérung der Kaufunktion, die dadurch entstenht,
verursacht viele Probleme und kann durch eine
frihzeitige Behandlung verhindert werden.

Was genau versteht man darunter?

In der Zahnmedizin spricht man von Okklusion, wenn sich
die Zahnflachen berUhren und einen stabilen Halt haben.
Ein posteriorer Stitzzonenverlust kann entstehen,
wenn diese korrekte Position (Okklusion) durch einen
Zahnverlust im hinteren Kieferbereich nicht mehr
gegeben ist. Wenn die Zahne nicht ersetzt werden, ist dies
bei 32 % der Patienten der Fall.

Das Syndrom ist gekennzeichnet durch den fehlenden
Kontakt zwischen den oberen und unteren Backenzahnen,
wodurch eine Fehlstellung des Kiefers entsteht, die zu
anomalen Bewegungen und so zu Bissstérungen fUhrt.
Sie beeintrachtigt das richtige Kauen und gefahrdet die
restlichen Zahne.

Folgen und Behandlung

Der posteriore Stitzzonenverlust filhrt zu einer Uberlastung
des vorderen Gebisses. Hinzu kommt der Verlust der
vertikalen Dimension, d. h. der Abstand zwischen Kinn
und Nasenwurzel (Mundhohle) ist durch dieses Syndrom
verandert. Es bedarf deshalb einer multidisziplinaren
Beurteilung und Behandlung, um dem Betroffenen wieder zur
Normalitat zu verhelfen.

Dr. M2 José Rodriguez

> Zahnarztin. Spezialist fur
Kieferorthopadie, Prothetik
und Rehabllitation.

Clinica Dentalbox

Es gibt auch Falle, bei denen die vertikale Dimension mithilfe
von Zahnprothesen korrigiert werden muss, da aufgrund
des Fehlens von Backenzahnen die anderen Zahne starker
belastet werden als nétig. Zu diesem Zweck werden Kronen
im gesamten Mund eingesetzt, wodurch der H6henverlust
im Laufe der Zeit ausgeglichen wird. Bei komplizierteren
Diagnosen wird die Kieferorthopadie oder die Kieferchirurgie
herangezogen.

Die Bedeutung der Pravention

Daimmer mehr Patientenim Laufe inres Lebens Backenzahne
verlieren, ist die Pravention dieser Okklusionsstérung
unerlasslich, d. h. man sollte beim Verlust eines Zahnes
auf kurze Dauer festsitzende oder herausnehmbare
Zahnprothesen einsetzen lassen, je nachdem welche fur
den Patienten geeignet sind.

Damitesnicht zu solchen Umstanden kommt, ist es zuallererst
wichtig, den Verlust von Zahnen zu verhindern. Dies hangt
jedoch vom BemuUhen jedes einzelnen Patienten ab.

Wichtige Richtlinien:

e Taglich dreimal Z&hneputzen.
e VVerwendung von Zahnseide.
e Mindestens ein Zahnarztbesuch pro Jahr.

Mit  einer frUhzeitigen Erkennung kdnnen maogliche
Komplikationen vermieden werden, bevor es zum Zahnverlust
kommt. Wenn auBerdem noch Zahnreinigungen durchgefihrt
werden, wird auch die Gesundheit des Zahnfleisches und
des Zahnhalteapparates erhalten. Gleichzeitig hilft es, Karies
so fruh wie mdglich zu erkennen.



Gesunde Rezepte

Couscous
mit Gemuse

Zutaten (4 Personen)

Frau Gema Penalva

> KUchenchefin bei
Restobar Gema Penalva

Fir den
Couscous:

Fur das
Gemuse:

Fur die
wiebel:

300 g. Couscous.

300 ml. Wasser.

Gemahlener schwarzer Pfeffer.
Feines Salz.

Natives Olivendl extra.
GewUrzmischung:

- 3 g. Kreuzkimmel.

- 2 g. sUBes Paprikapulver.

- 2 9. Kurkuma.

- 2 g.0regano.

Grune Paprika.
Blumenkonhl.

Zucchini.

Gruner Spargel.
Karotten.

Pilze.

1 Knoblauchzehe.
Natives Olivendl extra.
Feines Salz.

1 Zwiebel. Harissa-Paste.

50 g. Sultaninen. .. . 3 geriebene Tomaten.
Natives Olivend| extra. Far die 1Knoblauchzehe.
Feines Salz. Sauce: Salz.

WalnUsse. Schwarzer Pfeffer.
Natives Olivendl extra.

Zubereitung des Couscous

Als Erstes das Wasser mit einem Schuss Ol in einen Topf geben und zum
Kochen bringen. Sobald es kocht, das Salz und die GewUrzmischung dazu
geben und ziehen lassen, damit die Aromen aufgenommen werden. Wieder
zum Kochen bringen. Nun den Couscous hinzufligen. Den Topfdeckel fur
einige Minuten schlieBen, damit das Wasser aufgesogen wird. AnschlieBend
mit einer Gabel den Couscous leicht auflockern.

Zubereitung des Gemuses

Das aufgezahlte Gemuse ist nur ein Vorschlag. Es kénnen auch andere
GemUsesorten verwendet werden. Waschen Sie das Gemuse gut und
schneiden Sie es nach Belieben.



Gesunde Rezepte

Die Karotten und der Spargel kdnnen blanchiert und am Ende hinzugeflgt
werden, damit sie nicht zu braun werden. Dazu legt man sie einige Minuten
lang roh in kochendes Wasser und schreckt sie anschlieBend in einer
Schissel mit Eiswasser ab. Dies kann auch gemacht werden, wenn man
sie bissfest mag.

Das GemUse der Reihe nach in die Pfanne geben. Beginnen Sie mit dem
groBten und hartesten Gemuse. Zum Schluss das Salz hinzufigen und
beiseitestellen.

Dann die Zwiebel in Julienne-Streifen schneiden, mit Olivendl anbraten
und salzen. AnschlieBend die WalnUsse und die Sultaninen hinzufligen.

Zubereitung der Harissa-Sauce

Knoblauch hacken und die Tomaten mit einer Reibe abreiben. Danach
mit etwas Olivendl in einer Pfanne anbraten. Sobald sie fertig sind, etwas
Harissa-Paste hinzufligen und mit Salz abschmecken.

Anrichten

Das GemUse mit dem Couscous vermischen und in einer tiefen Schussel
anrichten. Die Zwiebeln und die Harissa-Sauce in zwei getrennten
Schalchen servieren. Guten Appetit!

Das Gericht ist vegetarisch, es kann aber auch nach Wunsch Fleisch oder
Fisch hinzugeflgt werden. Sie kbnnen auch statt Wasser GemUsebrihe
verwenden, um dem Gericht noch mehr Geschmack zu geben.

Das Gericht enthalt keine Laktose, allerdings Gluten. Es kann glutenfrei

zubereitet werden, indem man den Couscous durch glutenfreien Couscous
oder geriebenen, mit Gewlrzen angebratenen Blumenkohl ersetzt.

Gesundheitliche Vorteile

Couscous ist ein Gericht aus der afrikanischen Klche, bei dem Hartweizen zu GrieB gemahlen wird. Es ist reich an Proteinen,
Kohlenhydraten und Ballaststoffen. Zudem enthalt es viel Vitamin K und E, die fUr den Schutz unserer Zellen verantwortlich sind
und Vitamine der B-Gruppe (B9, B3, B4 und B5), die am Energiestoffwechsel beteiligt und deshalb flr das Funktionieren unseres
Korpers unerlasslich sind. Couscous ist auBerdem reich an Kalium und Magnesium, die unser Nerven- und Muskelsystem starken.
Traditionell wird der Couscous gedampft, eine schnellere Methode als das Kochen. Dabei muss man allerdings auf die
Anweisungen des verwendeten Couscous achten, da die verschiedenen Sorten unterschiedliche Mengen an Flussigkeit
bendtigen. Heutzutage gibt es viele verschiedene Sorten, unter anderem auch Vollkorn oder glutenfrei.

Blumenkohl ist ein sehr reichhaltiges Nahrungsmittel, das hauptsachlich aus Wasser besteht, wenig Kohlenhydrate enthalt und
daher beider Gewichtsabnahme helfen kann. Er hat einen hohen Gehalt an Vitamin C, Vitamin B, Folsaure und Pyridoxin. AuBerdem
ist er reich an Mineralstoffen, wie Kalium, Eisen und Phosphor und gehort zu GemuUsesorten mit dem hdchsten Kalziumgehalt.

Kreuzkimmel ist eine Pflanze aus dem Mittelmeerraum, die bekannt fur inren Geschmack, fur inr Aroma und vor allem fur inre
entzindungshemmenden und antioxidativen Eigenschaften bekannt ist. Kreuzklimmel starkt aufgrund seines Eisengehalts das
Immunsystem und beugt Blutarmut vor. Er enthalt auch Kalium und Zink und kann so schwere Verdauungsstérungen lindern,
und ist reich an Ballaststoffen, Vitamin E und B. Es férdert unser Gedachtnis und hilft uns dank seiner angst- und stresslésenden
Eigenschaften zu entspannen. Kreuzkimmel ist ein Gewurz, das in der Speisekammer nie fehlen sollte.

Sultaninen sind sowohl fUr stiBe als auch salzige Gerichte geeignet. Sie sind reich an Kalzium und beugen so Knochenschwund
vor. Sie enthalten auBerdem das Spurenelement Bor, durch das die Knochen Nahrstoffe besser aufnehmen kdnnen und
Antioxidantien, die fUr die Vorbeugung von Krankheiten, den Stressabbau und die Herzgesundheit wichtig sind.

Sie sollten allerdings nicht UbermaBig verzehrt werden, da sie besonders kalorienreich sind.



Gesundheitstipps

Herzgerausche

Herzgerausche sind pathologische Gerausche, die durch Turbulenzen im Blutstrom entstehen. Festgestellt
werden sie bei der arztlichen Untersuchung mit dem Stethoskop wahrend der Herzauskultation, d.h.
wahrend des Abhorens des Herzens.

Wenn die Gerdausche wahrend der Systole auftreten (wenn sich das Herz zusammenzieht und das Blut auswirft),
sind es systolische Herzgerausche. Sie k&dnnen harmlos sein oder auf eine Herzerkrankung hinweisen.
Treten sie wahrend der Diastole auf (wenn sich das Herz ausdehnt und Blut einstromt) sind es diastolische
Herzgerausche. Sie weisen fast immer auf eine Herzerkrankung hin.

Wenn Sie sowohl wahrend der Systole als auch wahrend der Diastole auftreten (wahrend des gesamten
Herzzyklus), spricht man von kontinuierlichen Herzgerauschen.

Harmlos und nicht behandlungsbedirftig sind funktionelle oder harmlose Herzgerausche, die haufig bei
Kindern und Jugendlichen vorkommen und bei hohem Fieber, in der Schwangerschaft oder bei korperlicher
Anstrengung auftreten kénnen.

Pathologische Herzgerausche sind Anzeichen fUr eine méglicherweise schwerwiegende Herzerkrankung. Sie
haben zwei verschiedene Ursachen:

e Angeborene Ursache. Von Geburt an liegt ein Herzfehler vor.
e Erworbene Ursache. Entsteht im Laufe des Lebens. Die hdufigste und wichtigste Erkrankung ist der
erworbene Herzklappenfehler.

Die wichtigste diagnostische Untersuchung nach der Auskultation ist das Echokardiogramm, mit der man
Anomalien in der Herzstruktur feststellen und somit die richtige Art der Behandlung festlegen kann.

Medizinische Leistungen ASSSA



Gesundheitstipps

Vitamin E (Tocopherol)

Das Vitamin E ist ein fettldsliches Vitamin. Es |6st sich nicht in Wasser auf und wird nicht Uber den Urin
ausgeschieden. Es wird hauptsachlich in der Leber und im Fettgewebe gespeichert.

Es ist ein starkes Antioxidationsmittel, das uns vor der Entstehung freier Sauerstoffradikale schiutzt. Vitamin
E spielt eine grundlegende Rolle im Zellstoffwechsel. Es ist das wichtigste fettlosliche Antioxidationsmittel im
Gewebe. Das Vitamin E hilft bei der Bildung von roten Blutkdrperchen und schitzt unser Immunsystem.

Die Hauptnahrungsquellen fiir Vitamin E sind pflanzliche Ole, insbesondere Sonnenblumen-, Mais-,
Weizenkeim- und Sojadl. Es ist auch in Sonnenblumenkernen, Erdnussen und Walnlssen enthalten. Bei GemUse
ist es am reichhaltigsten in BlattgemUse, vorwiegend in Brokkoli und Spinat.

Es ist ein wesentlicher Bestandteil vieler mit Vitaminen angereicherter Lebensmittel. Bei der Einnahme und
UbermaBigem Verzehr von Vitamin E ist Vorsicht geboten, da es bei einer Uberdosierung zu Nebenwirkungen
kommen kann (das gilt nicht fur die Einnahme Uber natlrliche Lebensmittel). Die durchschnittliche Tagesdosis
betragt etwa 15 mg bei Erwachsenen und 5 mg bei Kindern.

Ein Mangel an Vitamin E kann zur Zerstérung der roten Blutkdrperchen und zu Anamie (Blutarmut) fUhren. Eine

zU hohe Menge an Vitamin E kann wiederum die Blutzirkulation beeintrachtigen, vor allem im Gehirn, was das
Risiko eines Schlaganfalls erhdhen kann.

Medizinische Leistungen ASSSA



Schones Land

cuenca

Am tiefen Tal des Flusses JUcar thront auf vielfaltig
geformten Felsen Cuenca (Kastilien-La Mancha), die
gastronomische Hauptstadt Spaniens 2023. Es ist
die ideale Stadt, um die Unermesslichkeit der Natur
zu erleben und tief in die Geschichte einzutauchen.

Cuenca ist eine architektonisch wertvolle Stadt, die zum
Weltkulturerbe erklart wurde und deren Wurzeln noch heute
spurbar sind. Ein Spaziergang durch die Altstadt kommt einer
Reise durch die Zeit gleich. Ihr Wahrzeichen par excellence
sind die Casas Colgadas (die ,hdngende Hauser) auf dem
Berg errichtete Behausungen aus dem 15. Jahrhundert.
Der schonste Weg dorthin fuhrt Uber die Eisenbricke
San Pablo, die das aus dem 16. Jahrhundert stammende
Kloster San Pablo - heute ein Hotel der Parador-Kette -
mit dem historischen Zentrum verbindet. Sie ist 100 Meter
lang und 60 Meter hoch, und es bedarf einigen Mut, um hier
innezuhalten und in Ruhe das Uberwaltigende Schauspiel des
gemeinsamen Wirkens von Natur und Mensch zu bewundern.

Um die Aussicht in ihrem ganzen Umfang zu genieBen, sollte
man unbedingt den Weg zur Kapelle San Julian El Tranquilo
auf sich nehmen, von wo aus man einen Panoramablick auf die
Uberreste der Burg, die Stadt und den von hohen Biumen
gesaumtenFluss hat. Ein Besuch der Kathedrale SantaMaria
y San Julian, die 1257 im gotischen Stil bei einer enemaligen
arabischen Moschee erbaut wurde, ist ebenso ein Muss wie
der Abstieg zur Kapelle der Virgen de Las Angustias.

Gastronomisches Angebot

Die Gerichte von Cuenca haben ihren Ursprung im kargen,
bitterkalten Alltag der Hirten, Maultiertreiber und Jager.
Wegen ihrer Vielfalt und inres Reichtums wurde die Stadt zur
gastronomischen Hauptstadt Spaniens 2023 ernannt.
Wir empfehlen, ajoarriero, eine Pastete aus Kartoffeln und
Kabeljau, morteruelo, eine Wildfleischpastete, und zarajos,
ein Uberraschend schmackhaftes Gericht aus Lamminnereien,
ZU probieren. Zum Abschluss sollten Sie sich alajg nicht
entgehen lassen, eine beliebte SUBspeise arabischen
Ursprungs, die als Vorlaufer des Turrén gilt, und bestens zu
einem Glas resoli passt, dem lokalen Likor par excellence.

Festlichkeiten

Am berUhmtesten ist die Semana Santa, die Karwoche, die
von Internationalem Touristischem Interesse erklart wurde.
Die Grabesstille in den engen Gassen, vor allem wahrend
der Procesién del Silencio, die nur durch die rhythmischen
Stockschlage der in Kutten und SpitzhUtte gekleideten
Bruderschaften durchbrochen wird, zieht sich durch die ganze
Stadt und wird jedem unvergesslich in Erinnerung bleiben, der
diesem Ereignis beiwohnt. Inr Gegenstlck, ebenfalls zu Ostern, ist
die Prozession des Kalvarienweges, im Volksmund ,Las Turbas*
genannt, bei der Tausende von Einheimischen mit Trommeln und
Trompeten hinter dem ,Nazarener* durch die StraBen ziehen
und an die Verhéhnung erinnern, die ihm vor seiner Kreuzigung
entgegenschlug. Diese Feste und diese faszinierende Stadt zu
genieBen, ist ein einzigartiges und unvergessliches Erlebnis, das
man sich nicht entgehen lassen sollte.



Versicherungen

Praventivmedizin und
Vorsorgeuntersuchungen:
“VYorbeugen ist besser
als heilen”

Der Abschluss einer Krankenversicherung ist von Vorteil,
damit Sieim Krankheitsfall schnellund professionellin privaten
Arztezentren behandelt werden kdnnen. Es erleichtert
auch die Erstellung genauer Diagnosen und ermdglicht es
Ihnen, Ihren Arzt Uber die Vorgaben und Untersuchungen zu
befragen, die fUr eine korrekte Behandlung erforderlich sind.

Unter BerUcksichtigung der verschiedenen personlichen
Anforderungen ist es notwendig, die Krankenversicherung zu
wahlen, die am besten zu lhren Bedurfnissen passt. Neben
den zahlreichen Vorteilen einer Krankenversicherung gibt es
Modalitaten, die praventive Plane zur Vorbeugung von
Krankheiten beinhalten.

Bei der Gesundheit geht es nicht nur darum uns zu einem
bestimmten Zeitpunkt gut zu fUhlen, sondern auch zu
wissen, dass wir uns morgen gut fihlen werden. Dazu ist
es notwendig, die Bedeutung der Pravention und ihren
groBen Einfluss auf das Wohlbefinden der Menschen zu
verstehen.

FUr die Gesundheitsvorsorge ist es wichtig bestimmte
Gewohnheiten tagtaglich zu befolgen und andere zu
eliminieren, um mogliche Auswirkungen zu minimieren.
Gewohnheiten wie Rauchen, UbermaBiger Alkoholkonsum
oder unregelmaBiger Sport kdnnen ein Gesundheitsproblem
darstellen und langfristig zu schweren Krankheiten wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder Krebs fUhren.

Aber das ist nicht alles. Die Vorbeuge muss auch mit der
Medizin verbunden werden, die notwendig ist, um die
Gesundheit zu Uberwachen, zu prifen, ob alles in
Ordnung ist, Krankheiten frihzeitig zu erkennen und
ihre Behandlung zu antizipieren.

Bei ASSSA hat die Praventivmedizin  Prioritat,
und wir haben verschiedene Arten von
Krankenversicherungen, die sich an jeden

Versicherten anpassen, einschlieBlich verschiedene
\orsorgeuntersuchungen.

Im Rahmen unserer Modalitat Plus bieten  wir
Vorsorgeuntersuchungen  flr  Brusterkrankungen und
Gynakologie, Osteoporose, urologische Erkrankungen
und Herzerkrankungen an. Unser Plan Master erganzt
diese Modalitat um Vorsorge fur Darmkrebs, die unser
exklusiver SUMMUM Plan ebenfalls einschlieBt und um
einen umfassenden medizinischen Check-up mit weiteren
Leistungen zu einem kompletten Vorsorgeplan erweitert.
Daruber hinaus werden alle ASSSA-Jahresuntersuchungen
von sorgfdltig ausgewahiten Facharzten durchgefihrt,
die es unseren Versicherten ermoglichen weiter ihr
Wohlbefinden zu genieBen.
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l\ ASSSA

' Versicherungen

Inre Gesundheit
iIn guten Handen

HAUPTBUROS

Av. Alfonso X El Sabio, 14 - Entlo. - 03004 ALICANTE

Tel. 965 200 106 - Fax 965 144 239 -

info@asssa.es - asssa.es

MADRID BARCELONA
REGIONALE ¢/ Santa Engracia, 41-1° ¢/ Valencia, 106 - 108 - Bajos
ZENTRALEN Tel. 915 930 755 - Fax 915 932 551 Tel. 932 265 966 - Fax 932 267 589
28010 - madrid@asssa.es 08015 - sacbcn@asssa.es
ZWEIGSTELLEN
ALICANTE ALMERIA Fuengirola
- Vera P.c JesUs Santos Rein, 13
enia

¢/ Marqués de Campo, 37 - 1° Oficina 3
Tel. 965 786 969 - Fax 966 432 432
03700 - denia@asssa.es

Javea

Av. del PI4, 121 - Local 23

Tel. 965 795 077 - Fax 965 795 716
03730 - javea@asssa.es

Moraira

Ctra. Moraira - Calpe, 7 - 1° Edif. Norte 1°C
Tel. 965 744 033 - Fax 966 491141

03724 - moraira@asssa.es

Calpe

¢/ Corbeta, 7, Pta. 7, Edif. Europlaya
Tel. 965 836 174 - Fax 966 133 540
03710 - calpe@asssa.es

Altea

c¢/de la Llum, 1- Local 14

Tel. 966 882 680 - Fax 966 882 647
03590 - altea@asssa.es

Ciudad Quesada

Av. de las Naciones, 1- A Local 25
Tel. 965 725 421 - Fax 965 725 510
03170 - ciudadquesada@asssa.es

Orihuela Costa

¢/ Maestro Torralba, 5 - Puerta 2
Tel. 966 761794 - Fax 966 761833
03189 - orihuelacosta@asssa.es

Pasaje Mercurio, 8 - Local 2
Tel. 950 392 487 - Fax 950 390 267
04620 - vera@asssa.es

BARCELONA

c/ Travessera de Dalt, 21- 23 - Entlo.
Tel. 934 151 707 - Fax 932 385 939
08024 - barcelona@asssa.es

GIRONA

Figueres

¢/ Lasauca, 4 - Local 1
Tel. 972 606 397 - Fax 972 502 915
17600 - figueres@asssa.es

LAS PALMAS

Gran Canaria - Maspalomas

Av. de Tirajana, 37 - Edif. Mercurio
Torre | - 3°G

Tel. 928 778 664 - Fax 928 764 386
35100 - grancanaria@asssa.es

MALAGA

Torrox Costa

Urb. Costa del Oro - Blogue lll - Local 3
Tel. 952 748 933 - Fax 951242 204
29793 - torrox@asssa.es

Edif. Vega - Local 3
Tel. 952 883 519 - Fax 952 887 417
29640 - fuengirola@asssa.es

MURCIA

Los Alcazares

Urbanizacién Oasis

c/ Penélope, 110 - Los Narejos.

Tel. 968 574 459 - Fax 868 480 116
30710 - losalcazares@asssa.es

Puerto de Mazarrén

Av. Dr Meca, 109

C.C. La Pirdmide - Local 9

Tel. 968 153 396 - Fax 968 154 212
30860 - mazarron@asssa.es

TENERIFE

Los Cristianos

Av. Juan Carlos |, 32

C.C. Bahia de los Cristianos - Local 21
Tel. 922 752 794 - Fax 922 795 294
38650 - tenerife@asssa.es

Puerto de la Cruz

¢/ Retama, 3

Edif. Retama - Local 4

Tel. 922 752 794 - Fax 922 795 294
38650 - tenerife@asssa.es
Kontaktstelle
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Versicherungen

Ihre Gesundheit in guten Handen

AGRUPACION SANITARIA SEGUROS S.A.

Unternehmen gegrindet 1935





